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A FRAGE WWie viel Prozent der Kinder und Jugendlichen im

Alter von 11, 13 und 15 Jahren leiden in Osterreich
wochentlich oder 6fter mindestens an zwei Beschwerden?




A FRAGE WWie viel Prozent der Kinder und Jugendlichen im

Alter von 11, 13 und 15 Jahren leiden in Osterreich
wochentlich oder ofter mindestens an zweil Beschwerden?

HBSC Studie 2014
(21,5 %), korperliche und psychische Beschwerden.



A FRAGE 2Wie viel Prozent der Kinder und Jugendlichen im

Alter von 11 und 13 Jahren putzen sich in Osterreich 2 x
taglich oder ofter die Zahne?




A FRAGE 2Wie viel Prozent der Kinder und Jugendlichen im

Alter von 11 und 13 Jahren putzen sich in Osterreich 2 x
taglich oder ofter die Zahne?

HBSC Studie 2014, (77,5 %)



A FRAGE 3Wie viel Prozent der Kinder und Jugendlichen im
Alter von 11 und 13 Jahren essen taglich Obst?




A FRAGE 3Wie viel Prozent der Kinder und Jugendlichen im
Alter von 11 und 13 Jahren essen taglich Obst?

HBSC Studie 2014, (45,6 %)



A FRAGE 4 welchen Aktivitaten nehmen in Osterreich die
meisten Jugendlichen teil (117 Jahrige)?

A

Keine Aktivitaten

D,

Pfadfinder / Jungschar




A FRAGE 4in welchen Aktivitaten nehmen in Osterreich die
meisten Jugendlichen teil (117 Jahrige)?

HBSC Studie 2014:
65% Sport (Einzelsport und Teamsport),
67% Musik (Musik Einzel, Musik, Theater-Gruppe)



A FRAGH: wie viele Jugendliche im Alter von 11 und 13

Jahren in Osterreich sind taglich mindestens 1 Stunde
korperlich sportlich aktiv.




A FRAGH: wie viele Jugendliche im Alter von 11 und 13

Jahren in Osterreich sind taglich mindestens 1 Stunde
korperlich sportlich aktiv.

HBSC Studie 2014, (29,6%),

mind. 1 Stunde am Tag korperlich aktiv sein ist eine WHO Empfehlung.
Osterreich schneidet hier sehr gut ab.



A FRAGE 6WVieviel Prozent der 11, 13, und 15jahrigen

Jugendlichen in Osterreich empfinden sich selbst als zu dick?
(Negatives Korperselbstbild)




A FRAGE 6WVieviel Prozent der 11, 13, und 15jahrigen
Jugendlichen in Osterreich empfinden sich selbst als zu dick?

(Negatives Korperselbstbild)

HBSC Studie 2014, (37,3 %)
Obwohl die Préavalenz von Ubergewicht und Adipositas bei dsterreichischen Kindern und
Jugendlichen nicht auffallend hoch ist, empfinden sich viele ésterreichischen Kinder und

Jugendliche als zu dick (alle drei Altersgruppen).



A FRAGE 7: Wie zufrieden sind Jugendliche (11
17 Jahre) in Osterreich mit inrem Leben
(Lebenszufriedenheit)

A

nicht zufrieden

C D

Eher zufrieden sehr zufrieden




A FRAGE 7: Wie zufrieden sind Jugendliche (11
17 Jahre) in Osterreich mit ihrem Leben
(Lebenszufriedenheit)

HBSC Studie 2014



A FRAGR: Wie viel Prozent der Jugendlichen finden es

schwierig, Informationen Uber Krankheitssymptome, die sie
betreffen, zu finden?




A FRAGR: Wie viel Prozent der Jugendlichen finden es

schwierig, Informationen tber Krankheitssymptome, die sie
betreffen, zu finden?

Studie: Die Gesundheitskompetenz von 15Jahrigen in O,
Ludwig Botzmann Institut. 2013



A FRAGR: was finden Jugendliche mit 15 Jahren am
schwierigsten?

A B

Vor- und Nachteile von
Behandlungsmaoglichkeite

beurteilen. Im Notfall die Rettung

=

C D

Die Packungsbeilage ihre Verstehen was der Arzt
Medikamente verstehen. meint.




A FRAGE as finden Jugendliche mit 15 Jahren am
schwierigsten?

A

Vor- und Nachteile von
Behandlungsmaoglichkeite
beurteilen.

Studie: Die Gesundheitskompetenz von 15Jahrigen in O,
Ludwig Botzmann Institut. 2013



A FRAGE 10vas hat den meisten Einfluss auf die
Gesundheitskompetenz?

A B

Migrationshintergrund Geschlecht

C D

Schultyp Familienwohlstand




A FRAGE 10vas hat den meisten Einfluss auf die
Gesundheitskompetenz?

D,

Familienwohlstand

Studie: Die Gesundheitskompetenz von 15Jahrigen in O,
Ludwig Botzmann Institut. 2013
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Definition Gesundheit

Gesundheit ist ein Zustand dég&ohlbefindens
A korperlich, psychisch und sozial

Gleichgewichtsstadium vdrisike und Schutzfaktorermuss immer erneut
hergestellt werden

A dem Leben Freude und Sinn abgewinnen
A produktive Entfaltung der eigenen Kompetenzen und Leistungspotentiale

A Bereitschaft, sich gesellschaftlich zu integrieren und zu engagieren steigt

(Hurrelmann, 2010)



Krankheitsbezogenes Modell
pathogenetisches Denken

* Disease prevention Krankheit vermeiden
¢  Friherkennung
* Risikofaktoren

»  Compression of Morbidity™

compression of -
morbidity healthy sick
pessimistic view healthy ick
]

maximum biological life span

A




Salutogenetischer Ansatz

*» Was determiniert Gesundheit _
Gesundheit erhalten
e Was sind ihre Quellen

* Was erhalt Menschen gesund?

—-——
healthy sick

expansion of
well-being

ressimistic view healthy sick

——-—

maximum biological life span

|




Determinanten der Gesundheit
Einflussfaktoren auf Gesundheit und Krankheit

Grafik: FGO, nach Dahlgreen & Whitehead



Fokussierunguf

~.  gesundheitliche

Chancengerechtigkeit!




Chancengerechtigkeit und Gesundheit

Asichdes bestmdglichen Gesundheitszustandes zu erfreuen ist

ein Grundrecht jedes Menschen (WHO, 1948).

AChancengerechtigkeit: allévienschen einen Zustand von
korperlichem geistigseelischemund sozialen

Wohlbefindenerreichbar zu machen.
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Gesundheit: Verstandnis von Jugendlichen

Gesundheit als etwas, das von Erwachsenen vorgegeben ist

Wohlbefindenbestimmt man selbst, wahrend Gesundheit von
der Gesellschaft vorgegeben wir@ies geht mit dem
Unbehagen einher, nicht selbst Gber seine Gesundheit

bestimmen zu kbnnen

Orientierung am subjektiven Empfinden, Wohlfihlen

www.allsimgriana.at



Gesundheit: Verstandnis von Jugendlichen

Gesundhelt ist Verzicht

Gesundheit wird oft als Verzicht wahrgenommen. Vor allem
erlebnisorientierte Jugendliche beflrchten, etwas zu verpassen,
wenn sie sich gesundheitsbewusst verhalten.

www.allsimgriana.at



Gesundheit: Verstandnis von Jugendlichen

Psychisch vs. Physisch

Wohlbefinden wird vor allem psychisch aufgefasst, wahrend
Gesundheit zumeist physisch wahrgenommen wird.

Das psychische Wohlbefinden hat einen héheren Stellenwert als
die physische Gesundheit.

Z.B. wird Sport nicht um korperlich fit zu bleiben betrieben, sondern vielmehr als
psychischer Ausgleich und zum Stressabbau.

Dennoch verweisen die Jugendlichen darauf, dass sich das
psychische Wohlbefinden auf die physische Gesundheit auswirkt
und umgekehrt.

www.allsimgriana.at



Gesundheit: Verstandnis von Jugendlichen

Verstandnis von GesundhéitWohlbefinden

A Orte der Begegnung und dBgisammenseins
A soziale Kontakte zEreund_innen

A Freizeit: abhéngen, Party machen, lesen, Musik, chatten,

fernsehen, Sport.

A Rickzugsraume, das eigene Zimmer oder die Natur

www.allsimgriana.at
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Gesundheltsforderung

Gesundheitsforderungielt auf einen Prozess, allen
Menschen eirhOheres Mal an Selbstbestimmung

Uber ihre Gesundheizu ermoglichen und sie damit
zur Starkung ithrer Gesundheit zu befahigen.



Gesundheitsforderung

Menschen sollen motiviert werden, sich fur eine
gesunde Lebensfuhrung zu entscheiden
(Verhaltensveranderung).

DieVerhaltnisanderungst ebenso ein wesentlicher
Bestandtell der Gesundheitsforderung.

Es geht darum gesundheitsforderliche Lebenswelten
zuU schaffen.

(WHO, 1986)
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A Gesundheitsférderung sollte von ihrem Verzichtsmoment
abricken

A Einbindung von Jugendlichen in die Entwicklung von
Gesundheitsangeboten steigert deren Selbstwirksamkeit

A Angebote sollten vor allem mit Fokus auf das psychische
Wohlbefinden kommuniziert werden.

A Peer to Peer: informelle Netzwerke wie Freundeskreis haben
far die Jugendlichen eine grof3ere Bedeutung wie formelle
Netzwerke (z.B. Schule).

A Multifunktionale und selbstgestaltete Begegnungsraume fir
das unspezifische Zusammensein.

www.allsimgriana.at



Prinzipien der OJA als Erfolgsfaktoren fur die
Gesundheitsforderung schwer erreichbarer
jugendlicher Zielgruppen

A Niederschwelligkeit

A Partizipation

A Lebensweltenorientierung

A Empowerment

A Ressourcenorientierung

A Vernetzung Denkenin Kooperationen
A gender und interkulturelle Kompetenz
A Freiwilligkeit, Offenheit

A Beziehungskontinuitét

A Ermdglichervon Erfahrungen der Anerkennung und
Selbstwirksamkeit
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A Annaherung der Disziplinen Offene Kindend

Jugendarbeit und Gesundheitsforderung

A Anerkennungler Offenen Jugendarbeit a
wesentliche Saule im Bereich der

zlelgruppenspezifischen Gesundheitsforc

S elne

erung
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Offene
JugendArbeit
Dornbirn

Chancengerechtigkelt und
Gesundheit

Oktober 2014 Oktober 2016

Gefordert aus den Mitteln des Fonds Gesundes Osterreich Geschaftsbereich
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Projektebeneng Dialoggruppen

Verhaltnisse Verhalten

Mitarbeiterlnnen Jugendliche
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Jugendbefragung rund um xund




Wohlfuhlen in der OJA

Jugendtreffs = ein zwelites Zuhause

Freizeitangebote

Bezugspersonen (Jugendarbeiterlnnen) machen
Wohlfluihlen aus.



Q2 Was machst du gerne in deiner Freizeit?

Beantwortet: 37 Uibersprungen: 1

Musik hiren

Ich treffe
mich gerne m...

Ich mache
gerne Sport.

Ich chille

gerne. 81,08%

Ich bin gerne

im Jugendtreff. 62,16%

Ich gehe gerne

shoppen. 99,46%

Ich tanze

gerne. 51,35%

Ich lese gerne. 43,24%

Mir ist oft

langweilig. 32,43%

Freizeit, was

ist das? 13,51%

0% 10% 20% 30% 40% 0% E0% 70% 0% 90% 100%



Sport T Make a Wish!

Extremsportarten  mit Kick als Event:
Fallschirmspringen, Bungee, Paragliding

Gruppenerlebnis : FuRball (auch fir
Madchen) und Tanzen, Gocart fahren gehen



Vereline: Vor - u. Nachtelle

+ Professionelles Training,
Leistungsorientierung, Wettkampf,
Teamageist, Zugehorigkeit

- Zeitaufwand, Kosten,
Leistungsorientierung, Unstimmigkeiten mit
Team oder Trainerin, Verpflichtung



Basketball S\)

Selbstbehauptung Feuerartistik




oft

Siike 13,5 %
Getranke(Lim...

21,1 %

- o

SiiBigkeiten, o
Chips, ete. 211 %
- 21'1 K

esse

40,5 %

2 - 3 mal téglich 0 ming. 1 mal proTag

0 1 - 2 mal pro Woche

und

B scttener als 1 mal pro Woche

trinke

Mehrmals pro Woche{mind. 3 mal)

i ché

SulRe Getranke:
62 % mind. taglich

Suldigkeiten, Chips:
38,4 % mind. taglich






So oft esse und
5,3 %
. 7.9%
Fast Food 132 %
(Burger,...
_ 39'4%
63,2 %
warme 10,5 %
Mahlzeiten
54 %
Snacks aus 8,1 %
emem
Automaten

0 10 20 30 40

2 - 3 mal téglich 0 mind. 1 mal proTag Mehrmals pro Woche(mind. 3 mal)

B0 1 -2malprowoche [l setener als 1 mal pro Woche

trinke

50

i ché

Fast Food: 13,1 % mind.
taglich

warme Mahlzeit;: 90 %
mind. taglich

Automaten-Snacks: 24 %
mind. taglich



Q11 Am haufigsten esse ich an diesen zwei
Orten...

Beantwortet: 40 Ubersprungen: 0

Zuhause

bei
Freundinnen ...

im
Fastfoodlokal

im Restauramnt

im Jugendtreff

Ezssen aus dem

Supermarkt 0%
oder... I 2,5%
in der Kantine

0% 10% 20% 30% 40% 0% G0% T0% 80% 0% 100%



Automaten




http://www.ojad.at/2016/07/25/wie -schmeckt-fair/
[m] Ex: [m]

"I

Automaten - Filmspot



http://www.ojad.at/2016/07/25/wie-schmeckt-fair/

macht mir
Spak

~«michte ich
gerne lernen

with koche
regelmabkiog

weckt meine

Kreativitat

Hinnen ist
von Vorteil

«finde ich
langweilig

Q5 Kochen...

Beantwortet: 33 Ubersprungen: 2

31,58%

28,95%

23,68%

7,89%

0% 10% 20% 30% 40%

36,84%

60,53%

0% G0% 70%

B0%

0% 100%












Q10 Zugang zum Obst-/Gemiiseanbau...

Beantwortet: 37 Ubersprungen: 3

interessiert

mich nicht 24,1%

selbst angebaut 45,9%

esse oft

Frisches 324%

helfe meinen

Eltern 27,0%

finde ich

spannend 21,6%

haben keinen

Garten 10,8%

habe

Interesse,... 4%

0%

10% 20% 30% 40% 0% G0% T0% B0% 0% 100%
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Informations- und
Methodenkoffer

Materialien zu verschiedensten
Gesundheitsthemen

akzonte
A jugendgerecht aufbereitete
i N, . . .
= - Infomaterialien und Ubungen

&
https://www.youtube.com/watch?v=xvUBH
/8zGHs



https://www.youtube.com/watch?v=xvUBH78zGHs
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(OFFENE JUGENDARBEIT [ AUTERACH

Niederschwellige Bewegungsangebote
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