5. bOJA-Talk

Suchtpravention in
der OJA In Zeiten
von Corona

30.04.2020
Birgit Proksch & Andi Reiter
Institut Suchtpravention

institut
pravention

PRO MENTE 00E

WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN.

www.praevention.at



Birgit Proksch, BA MA
birgit.proksch@praevention.at
+43 (0) 732 778936 42

Mag. (FH) Andreas Reiter, MA
andreas.reiter@praevention.at

+43 (0) 732 778936 25

institut
pravention

PRO MENTE 00€

TUN.

www.praevention.at


mailto:birgit.proksch@praevention.at
mailto:andreas.reiter@praevention.at

PRESSE  INSIDE KONTAKT IMPRESSUM  DATENSCHUTZ Finden !i & r@

.-t\

institut |
sucht

pravention
PRO MENTE OOE bt S

WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN.

’

KINDERGARTEN

INSTITUT

SUCHTPRAVENTION
IN ZEITEN VON CORONA

Aktuelle News

SCHULE
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27.04.2020 Betriebliche Pravention: Fihrungund mehr
Kommunikation auf Distanz

24.04.2020 Und ihr so? FuBballvereine in mehr
Oberdsterreich

23.04.2020 Buch des Monats: Fragebogen mehr

Zur Nachrichtenubersicht

FACTSHEET SUCHT
Abhangigkeit und Substanzkonsum




SUBSTANZEN

VERHALTEN

Der Info-Dealer — Substanzinfos und mehr.

t
Digitales Jugendzentrum
in 00

* Die Beschrankungen der letzten
Wochen treffen auch
Streetworkeinrichtungen und die
Offene Jugendarbeit. Das
auferlegte Home Office erforderte
eine Intensivierung der Arbeit uber
das Telefon und sozialen Medien.
Die Mitarbeiter_innen des

Ausgangsbeschrankung!
Rechte & Pflichten

Es gibt derzeit zahlreiche
Ausgangsbeschrankungen.
Teilweise ist es gar nicht so einfach
dabei den Uberblick zu behalten.
Super kompakt sind die Infos von
WienXtra. Was ist erlaubt? Was
verboten? Welche Rechte habe ich
aber auch welche Pflichten. ...

Fake-News-Schleuder?
Schutzt euch!

So schiatzt ihr euch vor Fake News
(zu Corona) Geruichte zum
Coronavirus sind ahnlich schnell
wie das Virus selbst. Wer sich vor
falschen Geriichten schiitzen
maochte, soll sich gut informieren.
"Kokain oder Alkohol helfen gegen
das Virus!”, ...

| Suchbegriff | suche

... der Deal

Hier gibt es viele Infos zu psychoaktiven Substanzen.
Erfahrungen und Tipps zum Konsum und
Wirkungsweisen, rechtliche Infos, Beratungsangebote
oder niitziiche Links, die weitere oder vertiefende
Informationen beinhalten.

Fehlt etwas - oder hast du Fragen? Schick uns eine

Wenn du denkst, dass du oder jemand aus deiner

Umgebung professionelle Hife benotigt sind wirklich

alle in Oberosterreich aufgelistet. Unter
gbt es noch mehr Infos und Adressen.

Du hast fir die Schule oder Uni eine Arbeit zum Thema
Sucht, Konsum oder Substanzen zu schreiben und
interessierst dich fir unsere Aktivitaten, dann kannst du
dich gerne mit uns in Verbindung setzen.




J
UZ Workshops ,,Frag den Infodealer”

institut
. sucht
pranntion

JFrag den infodealer”

e \Wie kann man den alkoholabbau besch\eumgen?

«  Binich sichtig weil ich nach der Musikprobe jedes nial 3 Bier trinke?

. wiekannich mit dem Tabakrauchen qufharen? Soll ich {iherhaupt?

s IstShisha rauchen gesund?

s Sind stechende stechmiicken hetrunken wenn sie betrunkeng personefl stechen?
e Wiesoist eigentlich cannabis in Hsterreich verboten und da und dort nicht?

« Sind Kiffer schlecht in der schule?

o Wieviel Mon Cheri brauch ich fur einen Rausch?

. Durfen 16jahrige rumkugeln kaufen?

Diese und weitere Fragen kinnen dem ,,Infadealer“ gestellt werden. Anonym, vertraulich und unter
dem Siegel der Ve rschwiege nheit versu cht der ,,lnfodea\er” gemeinsam mit Teilnehm erlnnen

Antworten Zu finden.

ww i
ww.praevention.at



OSTERREICHISCHE J:\z{e] =

SUCHTVORBEUGUNG

« Strukturelle Weiterentwicklung der dsterreichischen Suchtvorbeugung
e Vertretung und Ansprechpartner der 6sterreichischen
Suchtvorbeugung

Ansprechpartnerin | Obfrau

Mag. Lisa Brunner | office@suchtvorbeugung.net

Mitglieder der ARGE Suchtvorbeugung

« Burgenland: Fachstelle fiir Suchtpridvention

 Kirnten: Unterabteilung Pravention und Suchtkoordination in
der Abteilung 5 (Gesundheit und Pflege)

« Niederidsterreich: Fachstelle fiir Suchtprivention NO

e Oberosterreich: Institut Suchtprdavention

« Salzburg: Akzente Suchtprdvention

e Steiermark: VIVID - Fachstelle fiir Suchtprdvention

» Tirol: kontakt+co Suchtpriavention Jugendrotkreuz

« Wien: Institut fiir Suchtprivention

» Siidtirol: Forum Prdvention
« Liechtenstein: Suchtprivention Liechtenstein, Amt fiir Soziale
Dienste

www.praevention.at
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Suchtpravention -
individuell und (1) strukturell
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. - Individuelle MalRnahmen

. Forderung von sozialen Kompetenzen,
- Information- u. Wissensvermittiung,

n B . Kommunikation, Krisenbewaltigung,

" == . Selbstwert, Widerstandsfahigkeit, etc.
d EEEEE EEEEEEEEEEEEEEESHR

Strukturelle Ma3nahmen

Gestaltung der ,Umwelt*

Alltag in der Gemeinde, im Betrieb, im JUZ,

in der Familie, Verein, Kultur, Kommune,...

Gesetzgebung, Verfugbarkeit, Werbung, Alternativen, Preis etc.

www.praeven tion.at

C.Lagemann/Institut Suchtpravention



Ziel der Suchtpravention... o

TUN.

Gesundheit

Unfalle

Gewalt

belastende Beziehungen...

. die Probleme und Schaden, die im Zusammenhang

mit psy giizen, Verhaltensweisen und
dem Phanomen Sucht auftreten, zu minimieren.

www.praevention.at

C.Lagemann08



Werden aktuell mehr Substanzen konsumiert?

www.praeven tion.at



- Aktuell keine validen Daten

-, Alarmismus“

- Befragung der Universitat
Wien
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» Vienna Center for Electoral Research

Das Forschungszentrum

Sie sind hier: Universitit Wien Fakultat fiir Sozialwissenschaften Vienna Center for Electoral Research Projekte und Koop
14

® wniversitat
‘'wien

Tabak- und Alkoholkonsum in der Corona-Krise

B Der Alkoholkonsum der Osterreicher*innen ist nach eigener Auskunft leicht zurlckgegangen
W Jene, die groBe Einsamkeit erleben, greifen im Mittel etwas haufiger zu Alkohol als friiher

W Auch Kurzarbeit und Arbeitslosigkeit fiihren zu leichter Steigerung des Alkoholkonsums

M Der Tabakkonsum hat sich im Durchschnitt lsicht erhoht

W Besonders Personen in kleinen Haushalten rauchen etwas mehr, jene in groBeren Haushalten dagegen weniger
der Krise

W Tendenziell geben jlingere haufiger als dltere Menschen an, nun mehr ZU rauchen sowie mehr Alkohol ZU trinker

www.praevention.at


https://viecer.univie.ac.at/corona-blog/corona-blog-beitraege/blog14/
https://viecer.univie.ac.at/corona-blog/corona-blog-beitraege/blog14/
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»youcht ist eine schwere chronische Erkrankung mit
einem hohen Anteil komorbider
(korperlicher/psychischer/sozialer)

Storungen und einer hohen Mortalitat.”

(Dr. Ekkehard Madlung-Kratzer)



Merkmale von Sucht nach ICD 10
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F10.2 - Abhangigkeitssyndrom NIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN.

1. Starker, manchmal Gbermachtige Wunsch, eine Substanz zu konsumieren

2. Verminderte Kontrollfahigkeit beziglich Beginn, Beendigung und Menge des
Konsums

3. Korperlichen Entzugserscheinungen
4. Toleranzentwicklung, dh Dosissteigerung fur gleiche Wirksamkeit

5. Interessensverlust, dh das Suchtmittel/Suchtverhalten steht im Mittelpunkt
des Alltags

6. Trotz Nachweises schadliche Folgen durch anhaltenden Substanzkonsum



http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f10-f19.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f10-f19.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f10-f19.htm
http://www.dimdi.de/static/de/klassi/diagnosen/icd10/htmlamtl2011/block-f10-f19.htm
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Bin ich abh&angig von Cannabis?

135.032 Aufrufe - 26.02.2018 iy 3955 & 163 » TEILEN

drugcom.de
14.300 Abonnenten

arugeom.oe

Der Konsum von Cannabis kann abhdngig machen. Aber woran merke ich, dass ich abh&ngig bin?
Wir erldutern 11 Kriterien, an der sich eine Cannabisabhangigkeit festmachen lasst.

MEHR ANSEHEN

https://www.youtube.com/watch?v=hr1f4o0SV1XQ

=+ SPEICHERN see

ABONNIEREN

www.praevention.at


https://www.youtube.com/watch?v=hr1f4oSV1XQ

Abhingigkeiten in Osterreich 2018

Institut Suchtpravention FACTSHEET SUCHT - Abhangigkeit und Substanzkonsum
Version 2.9 | 10. September 2019
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5.500

Magersucht

www.praevention.at



Sucht?

vs. ,Konsummuster”!



Mythos: Entweder / Oder

Sucht Verschiedene

l » o0 s

Abstinenz

www.praevention.a



institut
. Sucht
Institut Suchtpravention FACTSHEET SUCHT - Abhangigkeit und Substanzkonsum pm"&']&'?ﬂ

Version 2.9 | 10. September 2019
WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN.

1200 -

1.037,60

1000 -

800

600 -

400 -

310,1 2703
2704 2474
17 1886
B . . I
0 - .

0- 15 lahre -17 Jahre 18 -19 Jahre 20 - 24 lahre 25 -29 Jahre 30 - 39 Jahre 40 - 49 Jahre 50 - 59 lahre 60 Jahre u.
dlter

Abb. 3.2: akuter Alkoholmissbrauch in OO 2018 nach Alter, Fille pro 100.000 Einwohnerlinnen der jeweiligen
Alterskategorie, Quelle: LKF-Daten 2018, eigene Berechnung
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Abb. 3.4: Alkoholabhidngigkeit nach Alter in OO 2018, Fille pro 100.000 Einwohnerinnen der jeweiligen
Alterskategorie. Quelle: LKF-Daten 2018, eigene Berechnung
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lllegale Drogen — Lebenszeitpravalenz, N=1442 prveron
15 bis 19 Jahre (N=210) | 15 bis 24 Jahre (N=506) WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN.
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Psychologische Verfassung des Konsumenten (Set)

Erwartungen, Stimmung, mentale Verfassung, Funktion des Gebrauchs, Personlichkeit.

(Soziale) Rahmenbedingungen des Konsums (Setting)

Charakteristische Situation des Gebrauchs, historische bzw. kulturelle Bedeutung (Motiv) des
Substanzgebrauchs.

Funktion des Gebrauchs

Konsum im Zusammenhang mit dem Lebensalltag zu verstehen.

Der Gebrauch von Substanzen kann dabei die Bewaltigung des Alltags unterstiitzen,
er kann aber auch Uber den Alltag hinaus weisen.
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Welche eigenen Erfahrungen habe ich mit
Substanzkonsum gemacht?

a.) in Bezug auf Zeit: Kindheit/Pubertit - bis heute

b.) in Bezug auf die Intensitdt: von der Abstinenz
zum Vollrausch

Welche Haltungen und Einstellungen habe
ich daraus gewonnen und welche Gefuhle
verbinde ich damit?
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Aktuelle Herausforderungen/Trends )

Fokus Jugendliche/junge Erwachsene TUN.

Paternalistischer-kontrollierender Trend

Uhl, A. (2007). Begriffe, Konzepte und Menschenbilder in der Suchtprévention. In: Suchtmagazin, 33, S. 3-11.

,Mehrheit trifft richtige Entscheidung, wenn man sie kontrolliert und
bevormundet.”

autoritar und patriarchalisch

Lustverzicht, Risikoverringerung, Enthaltsamkeit

In der Praxis: Bevormundung oder Zensur von ,gefahrlichen Informationen®.

www.prae vention.at
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Aktuelle Herausforderungen/Trends i)
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Fokus Jugendliche/junge Erwachsene

Paternalistischer
kontrollierendes Menschenbild

Vs.

Partizipativ — emanzipatorisches
Verstandnis

... Personen sind in der Lage autonom richtige
Entscheidungen zu treffen, sofern man
Rahmenbedingungen unterstiitzt, die der
Lebenskompetenz forderlich sind. Personen
sind aktive, selbstbewusste, freie und
miindige Subjekte.”

lmgur.com/gallery/lNRLSoP



Aktuelle Herausforderungen/Trends i)

Fokus Jugendliche/junge Erwachsene TUN.

Partizipativ — emanzipatorisches Verstandnis

Ottawa-Charta (1986) der WHO

,Gesundheitsforderung zielt auf einen Prozess, allen Menschen ein héheres
Maf3 an Selbstbestimmung (liber ihre Gesundheit zu ermoglichen und sie
damit zur Stdérkung ihrer Gesundheit zu befdhigen. (...) Gesundheit steht fiir
ein positives Konzept, das die Bedeutung sozialer und individueller

Ressourcen fiir die Gesundheit ebenso betont wie die kdrperlichen
Féhigkeiten.”

also: ,,Forderung von etwas” anstatt ,,Kampf gegen etwas“

www.prae vention.at
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(Aktuelle) Herausforderungen/Trends i
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Fokus Jugendliche/junge Erwachsene

Akzeleration
friherer Eintritt der Pubertat im Vergleich vorangegangenen Generationen

Digitale Medien — Spielsucht vs. #PlayApartTogether
Handy, Medien & Co.

Tabakkonsum
& alternative Ideen (Schnupftabak, Snus, E-Shishas, ...)

Neuro — Enhancement (Gehirndoping) & Medikamente
Schmerzmittel, Ritalin, Beruhigungspillen

Ganzheitliche Cannabis Debatte
,Wollen wir eine neue (weitere) legale Substanz“?

www.praevention.at
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Wie gehe ich mit Stress, Problemen,
Pe rso n Frl.Jstratior.l um?- )

e Wie hoch ist mein Selbstwertgefiihl?
Wie |6se ich Konflikte?
Wie standfest bin ich?

Substanzen

e Wirkungen, Wirkungserwartungen UmWEIt

e Preis, Gesetz * Familie _

Verhaltensweisen * Freundeskreis

e Durchfiihrbarkeit, M&glichkeit . ZCEU!;%/ "

e Sichtbarkeit roeitsplatz
Verhalten/Substanz « Jugendzentrum

www.praevention.at



Mythos: Entweder / Oder o

* Abstinent oder stchtig

Sucht Verschiedene

l » o0 s

Abstinenz

www.praevention.at
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Nicht der Konsum, sondern die Person
soll in den Fokus gestellt werden.
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Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona praviton

Suchtpravention ist In
Verbindung bleiben...

https://www.youtube.com/watch?v=vuols5 JOrw



https://www.youtube.com/watch?v=vuoIs5_J0rw

Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona

Suchtpravention ist die
Reduktion von
Risikofaktoren und die
Starkung von
Schutzfaktoren

tttttttt
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Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona praviton

,<Jugendliche mussen sich — gedanklich und
handelnd — mit dem Konsum von legalen
Drogen beschaftigen und auseinandersetzten
konnen, well sie sonst in einer von Drogen
gepragten Lebensumwelt sozial inkompetent
bleiben wurden.”

(Klaus Hurrelmann)
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Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona praviton

Substanzkonsum bzw.
Schadigendes Verhalten als
Bewaltigungsstrategie
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Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona praviton

Wer

Wann Wie oft

Wie Warum

Wie

) Wo
viel



Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona

Nicht das schadigende
Verhalten oder die
Substanz, sondern das
WARUM steht im
Vordergrund

tttttttt
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Griinde daflir sind...

WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN.
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Wir alle haben einen
Seelentank. Damit wir uns
wohlfuhlen kdnnen, brauchen
wir verschiedene Tankstellen,
um ihn fullen zu konnen...

Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona praviton
Ta.n km O d e | | nach Christoph Lagemann o §
ARS



Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona praveiion

WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN.

Aufgabe 1:
Zeichne deinen personlichen Tank und fluge die Inhalte ein, die du im Leben brauchst
(mindestens 5). Wie voll ist dein Tank zur Zeit?

FAMILIE

FREUNDE Q DER TANK

: IST MANCHMAL
SCHULE/

SERUF UND MANCHMAL
’ LEER

SPORT OV

Hosey I I \nc.

GENUSSMITTEL

Methoden schulischer Suchtpravention > 87

www.praevention.at
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Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona praviton

Tankmodell ..c.cumsomn tageman

Viele Tankstellen stehen In
dieser Zeit entweder nicht,
oder nur eingeschrankt zur
Verfugung...



Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona praveiion

WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN.

Aufgabe 1:
Zeichne deinen personlichen Tank und fluge die Inhalte ein, die du im Leben brauchst
(mindestens 5). Wie voll ist dein Tank zur Zeit?

?

FAMILIE

_SREUNDE Q DER TANK
IST MANCHMAL
gg% : UND MANCHMAL

2 Q>
" 2ANS

GENUSSMITTEL

? Methoden schulischer Suchtpravention > 87

www.praevention.at



Tankstelle: Freunde

Verlagerung ins Netz —
gemeinsames Online-Spielen

Kinder/Jugendl. brauchen Kinder/Jugendl.
damit ein Austausch auf gleicher Ebene
stattfinden kann.

2ntion.at



Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona

Tankmodell ..cusomiemam =35

AN

Gemeinsames Zocken, trotz
raumlicher Trennung.
Zwischendurch wird Uber
,dHouseparty” geplaudert und
am Telefon werden Strategien
besprochen.

institut
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Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona pravenicn

Tankmodell v cusomisenan =3 25

Mehr Bildschirmzeit wird
benotigt und digitale konnen
analoge Kontakte nicht
ersetzen, ,... aber sie konnen
Gefuhle der Verbundenheit und
der Solidaritat starken.”
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Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona praviton

Ta.n km O d e | | nach Christoph Lagemann ; v

IND MANCHMAL
LEER
HOBBY /j | S
g

Tankstelle: Schule/Beruf

= Verlagerung in die eigenen
,Vier-Wande" (Schule)

= Ev. Kurzarbeit — verbunden mit
Zukunftsangsten (Beruf)
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Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona praviton

Tankmodell .ccusomwsgeman ;O ﬁ%

Tankstelle: Familie?

= geanderte Tagesstrukturen

= Homeschooling/Homeoffice

= Angste, Sorgen, Isolation, beengter
Wohnraum, Gewalt

= wenig Ruckzugsmoglichkeiten

» fehlende Unterstltzung?
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Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona praviton

\

Ta.n km O d e | | nach Christoph Lagemann I: ;/7}%

Tankstelle: Hobby/Sport

= Vereine fallen zurzeit
komplett weg.

= Reduzierte Moglichkeiten
far Ausgleich

2ntion.at
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Tankstelle: Genussmittel

= Gemelinsames
konsumieren ist stark
eingeschrankt,
Moglichkeiten reduziert

2ntion.at
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Jugendbetreuerinnen und —
betreuer als ,Ersatztankstelle™?
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Beziehungsarbeit in jeglicher
Form und Verbindung mit
jungen Menschen halten sind
Tankstellen...

»
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Maglichkeiten flr =K
Jugendbetreuer auch jetzt
suchtpraventiv zu arbeiten: -

kQQ«y \n\on\‘e\‘“‘e
— *
;\ Ap*e“’a“ o\ked““k

M'gbn’?@

FAMILIE A

FREUNDE Q DER TANK

IST MANCHMAL
= vouL

SCHUI

BERUF UND MANCHMAL

GENUSSMITTEL

www.praevention.at
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Abschreckung
N4
Kompetenzforderung
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Genussfahigkeit

Kritikfahigkeit
STARKEN

Sachwissen

Risikokompetenz
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,Die Menschen starken,
die Sachen klaren®

Hartmut von Hentig
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Virtuelles ,Schokolade genielsen”
Suchtquiz auf Kahoot erstellen
Kater- und Skunkkarten bearbeiten

Uber Zoom: TOO FAST anschauen und
gemeinsam diskutieren

Online Abstimmung zu div. Statements zB
Alkohol, Cannabis, Rauchen,...

Tankmodelle erstellen lassen (Klaviermodelle)
Online alkfreie Cocktails mixen




KATER-GERUCHTE

RICHTIG ODER FALSCH?

Geriicht 1:,,Man bekommt keinen Kater, wenn man
beim Alkoholtrinken etwas Fettiges isst!*

Falsch! Fettreiches Essen verzogert zwar die Aufnahme
des Alkohols, zusammen mit dem schwer verdaulichen
Nahrungsbrei bleibt der Alkohol allerdings langer im
Magen und gelangt zu guter Letzt trotzdem ins Blut

— also kein witksamer Katertipp!

Geriicht 2:,,Fine Kopfschmerztablette vor dem Alko-
holtrinken verhindert den Kater!“
Falsch! Die in den Tabletten enthaltene Acetylsalizylsdu-

re entfaltet inre Wirkung nicht vor dem Alkoholkonsum.

Geriicht 3:,,Zum miRigen Alkoholkonsum viel Wasser
trinken verhindert den Kater!“
Stimmt! Alkohol entwiéssert den Kérper, der sich die

www.praevention.at | www.1-2-free.at
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WIR BIETEN DAS WISSEN ZUM TUN.

fehlende Flussigkeit aus dem Blutkreislauf holt. Das
fiithrt zu Kopfschmerzen. Es ist also gut, bereits beim
(maRigen!) Alkoholtrinken konstant Wasser zuzufiithren
und auch vor dem Schlafengehen noch gréBere Mengen
Wasser zu trinken!

Geriicht 4: Nicht durcheinander zu trinken verhindert
den Kater!

Stimmt! Beschranke dich beim Trinken auf hichstens
zwei verschiedene Getranke. Je mehr verschiedene
alkoholische Getrianke du durcheinander trinkst, umso
groRer ist die Wahrscheinlichkeit fiir einen Kater!

Kater-Tipps:

Frische Luft, klares Wasser, Vitamine und magnesium-
haltige Nahrungsmittel (z. B. Bananen) bringen dich
wieder auf die Beine! Vermeide Sonne, Hitze, Anstren-
gung oder fettes, scharfes Essen!

institut
sucht

Zeichnung: B. Stockinger, nach einer Grafik der BZgA, www.bzga.de | Gestaltung: Verlag Alkzente Salzburg | Druck: Sochor
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ALK & SEX

Schief gelaufen ...

Alk betaubt das Gehirn, Hemmungen fallen. Du
machst Dinge, die du niichtern nie getan hattest.
Und du landest méglicherweise auch schneller

mit jemandem im Bett, obwohl du eigentlich nicht
wolltest. Vielleicht auch mit Menschen, denen du
gar nicht wirklich vertraust. Manchmal wissen Leu-
te gar nicht mehr, dass sie Sex hatten, weil sie ein
Alkohol-Black-Out hatten. Dann ist wirklich etwas
schief gelaufen!

Niente!

Alkohol beeintrachtigt die , Standfestigkeit” von
Mannern, denn durch Alkehol verringert sich der
Testosteronspiegel im Blut. Da kann es schon sein,
dass du keine Erektion oder keinen Orgasmus
bekommst. Ganz schén frustrierend und unbefrie-
digend!

www.praevention.at | www.1-2-free.at
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Blodes Rumgefummel!

Jeder weil3, dass man sich beim Sex schiitzen soll.
Wenn du getrunken hast, denkst du schneller:
Diese blode Fummelei mit dem Kondom! Wenn

du beim Sex keinen klaren Kopf hast und dich auf
ungeschiitzten Verkehr einldsst, riskierst du eine
Ansteckung mit sexuell tibertragbaren Krankheiten
oder eine ungewollte Schwangerschaft ...

institut
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Zeichnung: B. Stockinger, nach einer Grafik der BZgh, www.bzga.de | Gestaltung:Verlag Akzente Salzburg | Druck: Sochor
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TOO FAST - Kurzspielfilm zum Thema Alkohol

@ TOO FAST (Trailer)

Kurzspielfilm (23 min.), 2015, Casamedia Filmproduktion - in Zusammenarbeit mit dem
Institut Suchtpravention.

www.praevention.at
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Gemeinsam online alkfreie Cocktails mixen,
zum Beispiel:

Lo X
Sonans RICTT

1/2 Barloffel Honig 8 cl Apfelsaft

1¢cl Kokossirup 8 cl Mango-Molkedrink
6cl Ananassaft 1 ¢l Grenadinesirup
10cl Milch Garnitur: Ananas

Cocktailkirsche
enthalt: Milch

Garnitur: Bananenscheibe,
Cocktailkirsche

enthalt: Milch,
Schalenfrichte

Anna Banana Apple Star www.praevention.at
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Infos und Materialien fur die aufderschulische

Jugendarbeit:
https://www.praevention.at/infobox/informationsmaterialien/ausse

rschulische-jugend

http://infodealer.at/ https://www.ready4life.at/

http://barfuss-bar.at/ https://www.stepcheck.at/

https://www.praevention.at/fileadmin/user upload/09 Infobox/Infom
aterialien/Unterrichtsmaterial/Lehrerhandbuch Version2012.pdf

Wirksame Suchtpravention:
https://www.vivid.at/uploads/Wirksame%20Suchtpr%C3%A4vention%

20ist.pdf

www.praevention.at
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Beispielvideos flur die aul3erschulische Jugendarbeit zur
gemeinsamen Diskussion z. B. via ZOOM:

Too fast? — Thema Alkohol
https://www.youtube.com/watch?v=3|KIETbh2h9M

In aller Kurze: Cannabis
https://www.youtube.com/watch?v=PWqag3pYNkBVO0

Bin ich abhangig von Cannabis?
https://www.youtube.com/watch?v=hr1f40SV1X0Q&featu
re=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=3jkiETb2h9M
https://www.youtube.com/watch?v=PWg3pYNkBV0
https://www.youtube.com/watch?v=hr1f4oSV1XQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hr1f4oSV1XQ&feature=youtu.be
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Literaturempfehlung

High Sein: Ein Aufkldrungsbuch | Jorg Bockem, Henrik
Jungaberle, Immanuel Jork, Julia Kluttig | ISBN: 9783954030866

Grundlagen der Motivierenden Gesprdchsfiihrung: Fur
Beratung, Therapie und Coaching | Andreas Jihne, Cornelia
Schulz | ISBN: 9783955717278

Drogen: Die Geschichte eines langen Krieges| Johan Hari| ISBN:
978-3596034192
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SUBSTANZEN VERHALTEN sucHT

Der Info-Dealer - Substanzinfos und mehr.

Ausgangsbeschrankung! [l Fake-News—Schieuder?  lWas passiert, wenn die
Rechte & Pflichten Schitzt euch! C P

£s qibt derzert zahireiche 0 schutzt ihe euch vor fake News  Socual Distancing st der Apoell der

Was ist readydlife

a
reacyaite DEIN personlicher digitaler Coach

readydiife...

41 Frage

Hey Sven,

Bitte antworte mit A, B oder C bis
19h,

... unterstiitzt dich, mit Stress gut umzugehen

Stimmt 08, dass deine ... vermittelt dir life skills, die du in Kontakt mit anderen brauchen kannst

Korperhaltung deine Gefuhle
beeinflussen kann?

(A) Nein, Korperhaltung und
Gefuhle habon nichts mitainandor

... gibt dir Infos zu Tabak, Alkohol und Cannabis

Zutun, ... unterstltzt dich, NEIN zu sagen, wenn es darauf ankommt
(8) Das passiert nur wenn mir

‘etwas weh tut. Dann werde ich
namiich gereizt!

(C) Ja, moino Korperhaltung kann
meine Gefuhle beeinflussen

... unterstitzt dich in deiner Kommunikationsperformance

R Q

... motiviert dich 4 Monate lang
Zusatzangebot fur Raucherinnen

wenn du méchtest
unterstitzen wir dich, weniger zu rauchen oder mit dem Rauchen aufzuhdren

stepcheck.at™ , kst

Home  Betieb  Schue  Kontau

Suchtprobleme erkennen und
richtig handeln.

Diese Website unterstitzt Sie dabei, riskanten Alkohol- oder Drogenkonsum am Arbeitsplatz oder in der
| Schule zu erkennen und Sehritt fur Schritt richtig zu reagieren.

Sie sind Lehrperson
an einer Schule

@
.*. Sie sind Mitarbeiter/in
m m in einem Betrieb
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INSTITUT
JUGEND
GEMEINDE

PRESSE INSIDE KONTAKT IMPRESSUM  DATENSCHUTZ | Finden

stitut
ht

Instiut Suchepravention >Newslecter Anmeldung

KINDERGARTEN FAMILIE Instituts-Newsletter
SCHULE ARBEITSWELT Bestellen Sie hier unseren elektronischen Instituts-Newsletter. Sie erhalten einmal pro
SUCHT-VORBEUGUNG T INFOBOX Monat ein E-Mail mit aktuellen Infos rund um die Themen Sucht, Suchtvorbeugung und
Drogenpolitik- natarlich kostenlos!
Ich bin damit ei dass das Institut avention, ein a der
TS —— pro mente 00, Lonstorferplatz 1, 4020 Linz (ZVR 811735276), meine erhobenen Daten,
e o e den Namen und die E-Mail Adresse, zur Zusendung von Newsletter an die angegebene
mEme E-Mail-Adresse speichert, verarbeitet und nutzt. Zum Versand unseres Newsletters
verwenden wir das Tool ,Campaign Monitor”, das durch Campaign Monitor Pty Ltd,
BARFUSS - DIE ALKOHOLFREIE 404/3-5 Stapleton Ave, Sutherland NSW 2232, Sydney, Australia betrieben wird. Eine
COCKTAILBAR ZUM MIETEN Abmeldung vom Newsletter ist jederzeit moglich und kann entweder durch eine
Nachricht an newslat)praevention.at oder Gber einen dafur vorgesehenen Link im
Newslerter erfolgen. Weitere Informationen zum Datenschutz finden Sie in unserer
Datenschutzerklsrung.
Anmeldeformular
INFOBOX Svnion St -
a
INSTITUT KINDERGARTEN FAMILIE ‘forty four™: Das Praventionsmagazin
JUGEND SCHULE T Artikel zu R der Pra . Interviews mit
Fachleuten, Das und vieles mehr bietet

GEMEINDE SUCHT-VORBEUGUNG  INFOBOX
2wei Mal jahrlich "forty four", das Magazin des Instituts Suchtpravention. Es ist nicht nur

ein Informationsmedium, sondern soll auch Wissen und Erfahrungen jener

News die mit un: und berufiich
umsetzen. In jeder Ausgabe gibt es einen Serviceteil mit Buch- und Veranstaltungstipps

Newsletter sowie Neuigkeiten aus dem Institut.

Factsheet Sucht

Die aktuelle Ausgabe im digitalen Format zum Durchblattern:

Informationsmaterialien

» Fortyfour- Das Praventionsmagazin
forty four Archiv
Veranstaltungsreihe "Thema"
Tagungsunterlagen
Fachbibliothek
Statistiken zum Thema Sucht

Hilfsangebote 00

% NEWSLETTER BESTELLUNG

www.praevention.at
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... praevention.at ( Infodealer

el Am 24, Apr.um22:42 - Q K Am 26. Apr. um 19:06 - Q@

,und FuBball istimmer noch wichtig,” singt die Ich muss mit dem Trinken in der
deutsche Hip-Hop Gruppe Fettes Brot. Auch wenn Quarantine aufhéren.

der AmateurfuBBball und somit weitgehend das Ich dachte. das seien Dinosaurier

Vereinslebe... Mehr anzeigen

5= praevention.at .. TAlat

plus st

IONSPROCEAMM

www.praevention.at
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Ansprechpartnerin | Obfrau

Mag. Lisa Brunner | office@suchtvorbeugung.net

Mitglieder der ARGE Suchtvorbeugung

e Burgenland: Fachstelle fiir Suchtpravention

e Kirnten: Unterabteilung_Pravention und Suchtkoordination
Niederdsterreich: Fachstelle fiir Suchtprivention NO
Oberodsterreich: Institut Suchtpravention

Salzburg: Akzente Suchtpravention

Steiermark: VIVID - Fachstelle fiir Suchtpriavention

Tirol: kontakt+co Suchtprivention Jugendrotkreuz

Wien: Institut fiir Suchtprivention

e Siidtirol: Forum Pravention
¢ Liechtenstein: Suchtpriavention Liechtenstein, Amt fiir
Soziale Dienste

www.praevention.at
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Praventionsarbeit erfordert das Suchen
von Losungen dort, wo die Ursachen fur das
Suchtverhalten liegen -

bei den Schwierigkeiten im Alltag, bei der
Persodnlichkeit des Menschen, bei den
Einflissen aus der Gesellschaft und bel
den Suchtmitteln.



Suchtpravention in der OJA in Zeiten von Corona

Konsumiere oder mache
etwas, well es dir gut
geht und nicht damit es
dir gut geht
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